
1 2 3 4 5 6 7 8

17 24 15 20 12 12 11 13

1 2 17 24 17 24 17 25 17 24

ОД

ОБЩЕОБРАЗО

ВАТЕЛЬНЫЙ 

ЦИКЛ

1476 1476 714 762 0 0 0 44 612 864 0 0 0 0 0 0

ОД.01 Русский язык 2Э 82 82 42 40 4 6 34 48

ОД.02 Литература 2ДЗ 130 130 62 68 0 2 34 96

ОД.03 История 2Э 130 130 96 34 0 6 34 96

ОД.04 Обществознание 2ДЗ 82 82 48 34 2 2 34 48

ОД.05 География 1ДЗ 68 68 28 40 0 2 68 0

ОД.06 Иностранный язык  2ДЗ 82 82 10 72 0 2 34 48

ОД.07 Математика(ВПР) 2Э 164 164 82 82 4 6 68 96

ОД.08 Информатика 2ДЗ 130 130 10 120 0 2 34 96

ОД.09 Физическая культура
1ДЗ 

2ДЗ
82 82 6 76 2 34

48

ОД.10 ОБЖ 1ДЗ 68 68 20 48 2 2 68 0

ОД.11 Физика(ВПР) 2Э 164 164 144 20 4 6 68 96

ОД.12 Химия 2ДЗ 82 82 24 58 0 2 34 48

ОД.13 Биология 2ДЗ 82 82 62 20 2 2 34 48
По выбору 

обучющихся
0 0 0 0

ОД.14

Родной 

язык/Дагестанская 

литература

2ДЗ 82 82 72 10 0 2 34
48

ИП
(Индивидуальный 

проект)
2защ 48 48 8 40 10 6 0 48

СГ.00

Социально-

гуманитарный 

цикл 

0 434 108 164 272 0 0 65 14 0 0 90 200 48 48 22 26

СГ.01 История России 4Э 70 72 11 2 30 40

СГ.02

Иностранный 

язык в

профессиональной 

деятельности

4Э 70 70 70 11 6 30 40

СГ.03

Безопасность 

жизнедеятельност

и

4ДЗ 80 26 54 26 12 2 80

СГ.04
Физическая 

культура

3,4,5,6

,7,8ДЗ
166 2 164 25 2 30 40 24 24 22 26

СГ.05 Основы финансовой грамотности6ДЗ 48 12 36 12 7 2 24 24

ОП.00
Общепрофессион

альный цикл
0 742 280 504 280 0 36 111 24 0 0 270 280 96 96 0 0

ОП.01

Русский язык и

культура 

профессиональной 

коммуникации 

педагога

4Э 70 36 76 36 11 6 30 40

ОП.02

Математические 

методы решения

профессиональны

х задач

4ДЗ 70 42 28 42 11 2 30 40

ОП.03

Информатика и

информационно -

коммуникационны

е технологии в

профессиональной 

деятельности

4ДЗ 70 24 46 24 11 2 30 40

ОП.04 

Анатомия и

физиология 

человека

3ДЗ 60 22 38 22 9 2 60

ОП.05

Возрастная 

анатомия, 

физиология и

гигиена

4ДЗ 70 36 34 36 11 2 30 40

ОП.06

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и спорта

4ДЗ 70 24 46 24 36 11 2 30 40

ОП.07
Основы 

педагогики
4Э 70 24 46 24 11 2 30 40

ОП.08
Основы 

психологии
6ДЗ 70 24 46 24 11 2 30 40

ОП.09 

Основы обучения

лиц с особыми

образовательными 

потребностями

5Э 96 24 72 24 14 2 96

4 курс

Обязательная часть образовательной программы

Курсов

ая 

работа 

(проек

Самост

оятельн

ая 

работа

Промеж

у-точная 

аттестац

ия

1 курс 2 курс 3 курс

В
се

го

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
. 

п
о

д
го

то
в
к
и

Объем образовательной программы в академических 

часах

Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (ак. час. в семестр)

к
о
н

су
л
ь
та

ц

и
иИндекс Наименование

Теорети

ческие 

занятия

Лаборат

орные и 

практич

еские 

Практ

ики



ОП.10

Проектная и

исследовательская 

деятельность в

профессиональной 

сфере

6ДЗ 96 24 72 24 14 2 96

ОП.11

Теория и история

физической 

культуры и спорта

5Э 96 24 72 24 96

ОП.12
Основы 

биомеханики
6ДЗ 48 36 12 36 48

ОП.13

Базовые и новые

виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

7Э 220 180 40 180 220

П.00
Профессиональн

ый цикл
2564 1246 598 670 576 0 385 0 0 0 252 384 372 708 370 478

ПМ.01

Организация и

проведение 

физкультурно-

спортивной 

работы

5 Э(К) 628 204 280 96 108 0 56 0 0 0 192 232 204 0 0 0

МДК.01.01

Организационно-

методические 

основы 

физкультурно-

спортивной 

работы.

188 48 140 48 28 60 80 48

МДК.01.02

Организация 

спортивно-

массовых 

мероприятий по

выполнению 

требований 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов

к труду и

обороне»

5 Э(К) 188 48 140 48 28 60 80 48

УП.01 Учебная практика
3,4,5 

ДЗ
108 36 36 36 36 36

ПП.01
Производственная 

практика

3,4,5 

ДЗ
144 72 72 36 36 72

ПМ.02

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и

спортивной 

деятельности

380 216 164 72 144 0 35,4 0 0 0 60 152 168 0 0 0

МДК.02.01

Теоретические и

прикладные 

аспекты 

методической 

работы в области

физической 

культуры и спорта

5 Э(К) 236 72 164 72 35 60 80 96

УП.02 Учебная практика 5 ДЗ 72 72 72 36 36

ПП.02
Производственная 

практика 
5 ДЗ 72 72 72 36 36

ПМн 03 

Преподавание по

дополнительным 

общеразвивающи

м программам в

области 

физической 

культуры и спорта 

372 276 24 96 180 0 18 0 0 0 0 0 0 372 0 0

МДК.03.01

Методика 

преподавания по

дополнительным 

общеразвивающи

м программам в

области 

физической 

культуры спорта 

6Э(к) 120 96 24 96 18 120

УП.03 Учебная практика 6ДЗ 72 72 72 72

ПП.03
Производственная 

практика 
6ДЗ 180 108 108 180



ПМн 04 

Преподавание 

физической 

культуры по

основным 

общеобразователь

ным программам

608 338 54 266 72 0 18 0 0 0 0 0 0 336 70 202

МДК.04.01

Методика 

обучения 

предмету 

«Физическая 

культура»

6Э 120 86 34 86 18 120

МДК.04.02

Теоретические и

методические 

основы 

организации 

внеурочной 

деятельности по

физической 

культуре.

8Э 200 180 20 180 36 34 130

УП.04 Учебная практика 7,8 ДЗ 108 36 36 36 36 36

ПП.04
Производственная 

практика
8 ДЗ 180 36 36 144 36

ПМн 05 

Организация и

проведение 

физкультурно-

оздоровительных, 

занятий, занятий

по фитнес-

программам, по

виду спорта с

населением 

различных 

возрастных групп 

576 212 76 140 72 0 18 0 0 0 0 0 0 0 300 276

МДК.05.01

Организация и

методика 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий и занятий

по виду спорта с

населением 

различных 

возрастных групп

7 Э(к) 120 72 48 72 18 120

МДК.05.02

Организация 

продвижения и

оказания 

населению фитнес-

услуг по

индивидуальным 

программам

8 Э 96 68 28 68 96

УП.05 Учебная практика 8 ДЗ 108 36 36 36 72

ПП.05
Производственная 

практика
8 ДЗ 252 36 36 144 108

ПДП

Производственная 

практика по 

профилю 

специальности

8 ДЗ 144 144 144 144

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация0 216 216 216

0 5940 3494 2104 2224 936 36 322,2 82 612 864 612 864 612 900 612 864

612 864 540 720 432 468 396 252

12 14 10 14 10

0 0 36 72 72 108 72 108

0 0 36 72 108 324 144 288

30 6 12 6 6 6 12

6 нед.

5 4 4 2 1 2

4 5 2 7 5 5 1 4

612 864 612 864 612 900 612 864

Экзамены (без учета физ. культуры)

 ДЗачѐты (без учета физ. культуры)

Академических часов

Выпускная квалификационная работа в виде защита 

дипломного проекта и  демонстрационного экзамена

Дисциплин и МДК

Самостоятельная работа

Учебная практика

Производственная практика

Промежуточная аттестация

Государственная итоговая аттестация
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