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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа проведения 5-дневных учебных сборов по основам военной службы для учащихся 10-х классов (юношей) общеобразовательных организаций и обучающихся 2-х курсов образовательных организаций среднего профессионального образования и разработана в соответствии с:
-Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ “О воинской обязанности и военной службе”.
-Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 “Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» и осуществляется в соответствии с Инструкцией, которой предусмотрено проведение ежегодных 5-дневных учебных сборов по 35-часовой учебной программе”;
-Распоряжением Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р “Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года”.
-Приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах», Консультант плюс.
-Приказ Командующего войсками Южного военного округа от 30 марта 2021 года за № 160 «Об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны, их подготовки по основам военной службы, организации мероприятий военно-патриотического воспитания, о закреплении соединений и воинских частей ЮВО за военными комиссариатами муниципальных образований субъектов РФ, образовательными организациями среднего и среднего профессионального образования и учебными пунктами».
- “Рекомендациями по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования”

Цель подготовки обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы – приобретение и совершенствование знаний и навыков, позволяющих будущим военнослужащим качественно и грамотно выполнять свои обязанности в соответствии с должностным предназначением в любой обстановке.

Главными задачами подготовки граждан являются:
· приобретение (восстановление), совершенствование знаний и выработка навыков действий в общевойсковом бою;
· освоение штатной военно-учетной специальности мотострелкового отделения - стрелок;
· освоение и умелое применению штатного вооружения в бою;
· физическая закалка, воспитание веры в себя и свое оружие;
· подготовка к выполнению обязанностей в ходе выполнения боевых задач самостоятельно и в составе отделения-взвода.
· Основу примерной программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня и в основном направленное на получение практических и методических знаний, навыков и приемов.

3.  ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 5- ДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ СБОРОВ

Безопасность в ходе занятий по основам военной службы обеспечивается четкой организацией занятий, точным соблюдением руководящих документов (Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков ВС РФ, 2003г., Наставления по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2017), Боевого Устава по подготовке и ведению общевойскового боя, часть 3, взвод, отделение, танк) и других установленных правил и требований безопасности, высокой дисциплинированностью всех обучаемых.

Обязанности должностных лиц по организации и
осуществлению мероприятий по требованиям безопасности

Командир взвода несёт полную ответственность за точное соблюдение обучаемыми требований безопасности в ходе занятий по основам военной службы при проведении 5-дневных учебных сборов.
      Директор учебного заведения отвечает за общую организацию и проведение мероприятий по требованиям безопасности и обязан:
лично инструктировать руководителя УМЦ «Авангард» по вопросам обеспечения соблюдения требований безопасности на всех этапах организации и проведения сборов, отвечает за подготовку и проведение сборов, соблюдения требований безопасности. 
Он обязан:
· устанавливать требования безопасности и осуществлять контроль за их выполнением при движении к месту проведения сборов и обратно;
· организовывать разработку инструкции по обеспечению безопасности при организации и в ходе проведения занятий по основам военной службы;
· разрабатывать мероприятия по предупреждению травматизма и других несчастных случаев;
· организовать медицинское обеспечение проведения сборов.
· Командир взвода отвечает за организацию, проведение инструктажа и осуществление контроля его требований в повседневной деятельности обучаемых.
Он обязан:
· лично проводить со всеми обучаемыми инструктажи перед занятиями;
· проверять знание правил и требований безопасности и выполнение их обучаемыми;
· требовать выполнения обучаемыми требований безопасности при проведении занятий с вооружением и техникой;
· расследовать случаи нарушения требований безопасности, анализировать причины их возникновения, докладывать руководителю сборов.
· перед проведением занятий (тренировок), представляющих повышенную опасность для обучаемых проводить инструктаж с принятием зачетов и личной росписью каждого обучаемого об усвоении требований безопасности в журнале инструктажа на рабочем месте.
Обучаемые отвечают за выполнение требований
безопасности при проведении занятий.
 Он обязан:
· знать и выполнять правила и требования безопасности;
· оказывать первую помощь пострадавшему.
· Командир взвода, для оказания помощи организации и проведении занятий несёт ответственность за соблюдение вверенными им обучаемыми требований безопасности.
 

Он обязан:
· изучить со всем обучаемыми требования безопасности и следить в ходе занятия за строгим их соблюдением;
· перед началом каждого занятия лично убедиться, что для этого созданы и обеспечены безопасные условия, обучаемые усвоили доведенные до них требования безопасности и обладают, достаточными практическими навыками в их выполнении.

Требования безопасности при проведении занятий
по основам военной службы

НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

К занятиям по физической подготовке допускаются обучаемые не имеющие медицинских противопоказаний. Все занятия по физической подготовке, в том числе спортивно-массовые мероприятия, проводятся только под руководством руководителя занятий.
Руководители занятий обязаны принимать все меры по предупреждению травматизма в процессе физической подготовки.
Предупреждение травматизма обеспечивается:
· четкой организацией и соблюдением методики занятий;
· высокой дисциплинированностью обучаемых, хорошим знанием ими приемов страховки и самостраховки, правил предупреждения травматизма;
· своевременной подготовкой мест занятий и инвентаря;
· систематическим контролем за соблюдением установленных правил и требований безопасности со стороны руководителей занятий.
Для предупреждения травм необходимо выполнять следующие требования:
По гимнастике:
· проверить исправность гимнастических снарядов, наличие матов и ям для сосков;
· перед выполнением упражнений на перекладине протереть ее наждачной бумагой, а затем ветошью;
· обеспечить при выполнении упражнений на снарядах помощь и страховку.
· По преодолению полосы препятствий:
· проверить исправность элементов полосы препятствий;
· при проведении занятий зимой полосу препятствий очистить от снега и льда, посыпать песком места отталкивания и приземления;
· при метании гранат с места размыкать обучаемых на интервалы в два-три шага;
· места приземления при прыжках с высоких препятствий вскапывать и засыпать опилками.
По рукопашному бою:
· при выполнении приемов боя с автоматом в движении строго соблюдать последовательность выполнения упражнений, интервалы и дистанцию между обучаемыми;
· при выполнении захватов и бросков страховать партнера, поддерживая его за руку, не допускать падения на него;
· при изучении приемов обезоруживания применять штыки, ножи с надетыми на них ножнами или макеты автоматов с мягкими наконечниками;
· по сигналу партнера немедленно прекращать выполнение приема. Удары ножом, кулаком и ногой отрабатывать на чучелах и мишенях.

НА ЗАНЯТИЯХ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ

Безопасность при проведении стрельб обеспечивается четкой организацией, точным соблюдением требований безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы.

При проведении стрельб запрещается:
· производить стрельбу из неисправного оружия и при поднятом белом флаге;
· брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды (разрешения) руководителя стрельбы;
· заряжать  оружие до команды руководителя стрельбы или до сигнала «Огонь»;
· прицеливаться и направлять оружие в стороны и в тыл, а также в людей, в каком бы состоянии оружие ни находилось;
· прицеливаться в мишени даже из незаряженного оружия, если в направлении их находятся люди;
· выносить заряженное оружие с огневого рубежа;
· находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;
· оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без команды руководителя стрельбы;
· производить стрельбу не параллельно директрисе (направлению) тира (места, оборудованного для стрельбы);
· допускать к стрельбе лиц, не имеющих твердых практических навыков в выполнении стрельбы;
· стрелять одновременно из разных видов оружия;
· находиться на огневом рубеже кому бы то ни было до сигнала (команды) "Огонь" и после сигнала (команды) "Отбой" старшего руководителя стрельб.
· Выдача курсантам боевых патронов производится специально назначенным военнослужащим воинской части.
· Подготовка каждого обучающегося к стрельбе боевыми патронами проверяется офицером воинской части в присутствии работника УМЦ «Авангард».
· Выдача патронов производится только работником УМЦ «Авангард» исключительно на огневом рубеже. Если показ попаданий делается после каждого выстрела, выдается только по одному патрону.
· Заряжается оружие на огневом рубеже и только по команде "Заряжай" руководителя стрельб.

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

Занятия по основам военной службы организуются и проводятся на основании приказов Министра Обороны и Министра образования и науки РФ в соответствии с требованиями общевоинских, боевых уставов, наставлений, инструкций, курсов и настоящей примерной программы.
Примерная программа разработана на 5 учебных дней. Продолжительность учебного дня – 7 часов, учебного часа – 45 минут. Для закрепления пройденного материала, изучения рекомендованной литературы, а также для тренировки в выполнении отдельных упражнений, приемов проводится самостоятельная подготовка под руководством сержантов во время, отведенное распорядком дня.
Подготовка по основам военной службы включает организацию и проведение занятия по изучению вооружения, тактической, огневой, строевой, физической, военно-медицинской подготовки, РХБ защиты, Общевоинским уставам Вооруженных Сил Российской Федерации, основам безопасности военной службы и другим вопросам.
Обучение должно основываться на принципе постоянного увеличения физических и морально-психологических нагрузок и проводиться последовательно от простого к сложному, добиваясь сначала правильности выполнения приема, а затем и быстроты его выполнения. Для каждого занятия должны четко определяться цель и учебные вопросы. В начале каждого занятия руководитель проверяет уровень усвоения ранее пройденного материала, после чего переходит к обучению.
5. Порядок отработки учебного вопроса показ нового приема в целом и по элементам с кратким пояснением, разучивании его, а затем тренировка вначале в замедленном темпе, затем постепенное ускорение его до времени, установленного нормативом.
6. По огневой подготовке обучаемые на классных занятиях, используя учебное оружие, макеты и плакаты, изучают боевые свойства, общее устройство, порядок разборки и сборки оружия.
7. На занятиях по строевой и физической подготовке основным методом обучения является тренировка с многократным повторением приемов и действий, с постепенным усложнением условий в целях выработки устойчивых навыков в выполнении строевых приемов без оружия, а также упражнений по гимнастике и ускоренному передвижению.
8. В целях лучшего усвоения предметов обучения в часы самостоятельной подготовки к занятиям могут проводиться показы учебных кинофильмов.

 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ

	 N п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Количество часов
	Руководитель занятия
	Место проведения
	Материальное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	До начала учебного сбора

	1
	Вводное занятие с участниками сбора по порядку организации его проведения и требований, предъявляемых к обучающимся
	1
	Руководитель Центра «Авангард» (представитель воинской части)
	Учебный класс УМЦ ВПВМ «Авангард»
	плакаты, схемы

	1 день

	2
	Основы обеспечения безопасности военной службы
	1
	Руководитель Центра «Авангард» 
(представитель воинской части) 
	расположение подразделения, учебные объекты Центра «Авангард» (воинской части)
	план проведения занятия, учебная литература, учебное оружие и патроны к нему, средства отображения информации, плакаты и схемы

	 
 
	Показное (комплексное) занятие.
	
	
	
	

	
	Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы
	
	
	
	

	3
	Общевоинские уставы ВС РФ
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР, Ком взвода. 
(представитель воинской части) 
Ком взвода.
	учебный класс
	план проведения занятий, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих
	
	
	
	

	4
	Общевоинские уставы ВС РФ
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР, (представитель воинской части) 
Ком взвода.
	расположение подразделения
	план проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, документация дежурного по роте

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени
	
	
	
	

	5
	Общевоинские уставы ВС РФ
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
 
	расположение подразделения
	план проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, документация дежурного по роте

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте
	
	
	
	

	6
	Общевоинские уставы ВС РФ
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
 
	расположение подразделения
	план проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Р Ф, документация дежурного по роте

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин
	
	
	
	

	7
	Строевая подготовка
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
 
	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (одеть)". Повороты на месте. Движение строевым шагом
	
	
	
	

	8
	Физическая подготовка
	1
	Руководитель Центра,
Ком взвода. (инструктор по физ. подготовке воинской части) 
	спортивный городок
	план проведения занятия. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах РФ (2009 г), спортивный инвентарь

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Тренировка в беге на длинные дистанции (кроссы на 3 - 5 км)
	
	
	
	

	2 день

	9
	Физическая подготовка
	1
	Руководитель Центра,
Ком взвода. (инструктор по физ. подготовке воинской части)  
	Спортивный городок
	план проведения занятия. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (2009 г.), спортивный инвентарь

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке
	
	
	
	

	10
	Военно-медицинская подготовка
	2
	Руководитель Центра,
Ком взвода.
Медсестра. Фельдшер, сан. инструктор воинской части
	учебный класс, медицинский пункт, участок местности
	план проведения занятия, медицинская аптечка, медицинский инвентарь, подручные средства, плакаты

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
	
	
	
	

	11
	Огневая подготовка
	3
	Руководитель Центра,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
	Стрелковый тир,
учебный класс.
	план проведения занятия, учебные автоматы, учебные патроны, плакаты и схемы

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение
	
	
	
	

	12
	Общевоинские уставы ВС РФ
	1
	Зам. руководи
теля Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
	Расположение подразделения, комната для хранения оружия, учебный класс.
	план проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, документация дежурного по роте, оборудование комнаты для хранения оружия

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. 
	
	
	
	

	3 день

	13
	Тактическая подготовка
	2
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
	Тактическое поле, (участок местности на территории колледжа)
	план проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), экипировка

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя.
	
	
	
	

	14
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	2
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
	Учебный класс, (строевой плац)
	план проведения занятия, сборник нормативов, общевойсковые защитные костюмы, общевойсковые противогазы

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
	
	
	
	

	15
	Физическая подготовка
	1
	Руководитель центра
Ком взвода. (инстр. по физ. подготовке воинской части) 
	Спортивный городок,
спортзал.
	план проведения занятия, Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (2009 г.), спортивный инвентарь

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине
	
	
	
	

	16
	Строевая подготовка
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении
	
	
	
	

	17
	Общевоинские уставы ВС РФ
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
	учебный класс, карауль
ный городок
	план проведения занятия, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации, оборудование поста, экипировка часового

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование
	
	
	
	

	4 день

	18
	Физическая подготовка
	1
	Руководитель Центра
Ком взвода. (инстр. по физ. подготовке воинской части)
	Спортивный городок
	план проведения занятия, Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (2009 г.), спортивный инвентарь

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м
	
	
	
	

	19
	Тактическая подготовка
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия; Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), флажки

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста
	
	
	
	

	20
	Огневая подготовка
	3
	Руководитель Центра,
Ком взвода.     (представитель воинской части) 
	войсковое стрельбище. Учебный полигон
	план проведения занятия. Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных Сил Российской Федерации, плакаты и схемы, учебно-тренировочные средства

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия.
	
	
	
	

	21
	Строевая подготовка
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 
	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	
	
	
	

	22
	Общевоинские уставы ВС РФ
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 

	учебный класс
	план проведения занятия, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.
	
	
	
	

	5 день

	23
	Огневая подготовка
	3
	Руководитель Центра
Ком взвода. (представитель воинской части) 

	Стрелковый тир. Войсковое стрельбище воинской части. 
	план проведения занятия. Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных Сил Российской Федерации, плакаты и схемы, автоматы, патроны, экипировка

	 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Выполнение упражнений начальных стрельб.
	
	
	
	

	24
	Тактическая подготовка
	1
	Зам. руководителя Центра по ВР,
Ком взвода. (представитель воинской части) 

	Тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), флажки, секундомеры, малые саперные лопатки

	 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.
	
	
	
	

	25
	Физическая подготовка
	1
	
	
	

	
	Практическое занятие.
	
	Руководитель Центра (инструктор по физ. подготовке воинской части)
	
Спортивный городок

	план проведения занятия. Наставление по физ. подготовке в ВС РФ (2009 г.), спорт. инвентарь


	
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км.
	
	
	
	

	26
	Строевая подготовка
	1
	Ком взвода. (представитель воинской части) 

	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия. Строевой Устав ВСРФ

	 
 
 
	Практическое занятие.
	
	
	
	

	
	Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода.
	
	
	
	






Расписание занятий
курсантов учебных сборов УМЦ ВПВМ «Авангард» на базе ГБПОУ РД «КППК» на 2023 учебный год

	Часы
	Время проведения
	Вид занятия
	Предметы обучения, учебные вопросы
	Кто проводит (привлекается)
	Место
 проведения
	Материальное обеспечение
	Отм. о вып.

	1 день (понедельник)

	1
	9:00-9:45
	ПЗ
1 час
	Основы обеспечения безопасности воинской службы
1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности воинской службы.
	Руководитель УМЦ
Гамидов Я.Х.
	Учебный класс
Расположение подразделения
	План проведения занятия, плакаты, схемы
	

	2
	9:55-10:40
	ПЗ
1 час
	Общевоинские уставы ВС РФ
1. Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между ними.
2. Размещение военнослужащих.
	Командир взвода
.
	Учебный класс
	План проведения занятия, общев. уставы ВС РФ 
	

	3
	10:50-11:35
	ПЗ
1 час
	Общевоинские уставы ВС РФ
1. Распределение времени и внутренний порядок.
2. Распорядок дня и регламент служебного времени.
	Командир взвода

	Учебный класс
	План проведения занятия, общев. уставы ВС РФ
	

	4
	11:45-12:30
	ПЗ
1 час
	Общевоинские уставы ВС РФ
1. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. 
2. Обязанности дневального по роте.
	Командир взвода

	Учебный класс
	План проведения занятия, общев. уставы ВС РФ
	

	5
	14:20-15:05
	ПЗ
1 час
	Общевоинские уставы ВС РФ
1. Обязанности дежурного по роте.
2. Порядок приема и сдачи дежурства.
3. Действия военнослужащих при подъеме по команде «Тревога».
	Командир взвода

	Учебный класс
	План проведения занятия, общев. уставы ВС РФ
	

	6
	15:15-16:00
	ПЗ
1 час
	Строевая подготовка
1. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». Повороты на месте.
2. Движение строевым шагом.
	Командир взвода

	Строевой плац
	План проведения занятия, строевой устав ВС РФ
	

	7
	16:10-16:55
	ПЗ
1 час
	Физическая подготовка
1. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс 3-5 км).
	Командир взвода
Абукаров М.Н.
	Территория колледжа
	План проведения занятия, наставление по физ. подготовке ВС РФ
	

	2 день (вторник)

	
1

2
	
9:00 - 9:45

9:55-10:40
	
ПЗ
2 часа
	
Военно-медицинская подготовка
1. Основы здоровья военнослужащих.
2. Оказание первой медицинской помощи.
3. Неотложные реанимационные мероприятия.
	
Командир взвода

	
Учебный класс
	
План проведения занятия, плакаты, мед. аптечка, мед. инвентарь



	

	
3
	
10:50-11:35
	
ПЗ
1 час
	
Физическая подготовка
1. Разучивание и совершенствование упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке.
	
Командир взвода

	
Спортивный городок
	
План проведения занятия, наставление по физ. подготовке ВС РФ


	

	
4
	
11:45-12:30
	
ПЗ
1 час
	
Общевоинские уставы ВС РФ
1. Комната хранения оружия, ее оборудование.
2. Порядок хранения оружия и боеприпасов.
3. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия.
	
Командир взвода

	
Расположение подраз-деления, комната хранения оружия
	
План проведения занятия, плакаты, устав внутренней службы ВС РФ, документация дежурного по роте, 

	

	
5

6

7
	
14:20-15:05

15:15-16:00

16:10-16:55
	
ПЗ
3 часа
	
Огневая подготовка
1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка.
2. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе.
3. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
	
Командир взвода

	
Учебный класс
	
План проведения занятия, учебные автоматы, учебные патроны, плакаты



	

	3 день (среда)

	
1

2
	
9:00-9:45

9:55-10:40
	
ПЗ
2 часа
	
Тактическая подготовка
1. Движение солдата в бою.
2. Передвижение на поле боя.
	
Командир взвода

	
Территория колледжа
	
План проведения занятия, БУСВ (ч. III)


	

	
3

4
	
10:50-11:35

11:45-12:30
	
ПЗ
2 часа
	
РХБЗ
1. Средства индивидуальный защиты и пользование ими.
2. Способы действия личного состава в условиях радиационного, биологического и химического заражения.
	
Командир взвода

	
Учебный класс (строевой плац)
	
План проведения занятия, плакаты, сборник нормативов, ОЗК, общевойсковые противогазы

	

	
5
	
14:20-15:05
	
ПЗ
1 час
	
Строевая подготовка
1. Строевые приемы и движения без оружия.
2. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
	
Командир взвода

	
Строевой плац
	
План проведения занятия, строевой устав ВС РФ


	

	
6
	
15:15-16:00
	
ПЗ
1 час
	
Общевоинские уставы ВС РФ
1. Несение караульной службы-выполнение боевой задачи.
2. Состав караула.
3. Часовой и караульный, обязанности часового.
4. Пост и его оборудование.
	
Командир взвода

	
Учебный класс (караульный класс)
	
План проведения занятия, плакаты, устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ стр. 203; оборудо-вание поста

	

	
7
	
16:10-16:55
	
ПЗ
1 час
	
Физическая подготовка
1. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах.
2. Контроль упражнения в подтягивании на перекладине.
	
Командир взвода

	
Спортивный городок
	
План проведения занятия, наставление по физ. подготовке ВС РФ

	

	4 день (четверг)

	
1
	
9:00-9:45
	
ПЗ
1 час
	
Строевая подготовка
1. Построения, перестроения, повороты, перемена            направления движения.
2. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	
Командир взвода

	
Строевой плац
	
План проведения занятия, строевой устав ВС РФ 
стр. 305 – 306

	

	
2

3

4
	
9.55-10.40

10:50-11:35

11.45-12.30
	
ПЗ
3 часа
	
Огневая подготовка
1. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
2. Правила стрельбы из стрелкового оружия.
	
Командир взвода

	
Учебный класс
	
План проведения занятия, плакаты, учебные автоматы, курс стрельб из стрелкового оружия, БМП и танков ВС РФ
	

	
5
	
14:20-15.05
	
ПЗ
1 час
	
Тактическая подготовка
1. Обязанности наблюдателя.
2. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста.
	
Командир взвода

	
Учебный класс (территория колледжа)
	
План проведения занятия, БУСВ    (ч. III), флажки

	

	
6
	
15.15-16.00
	
ПЗ
1 час
	
Общевоинские уставы ВС РФ
1. Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания, применяемые к военнослужащим.
2. Права военнослужащих.
	
Командир взвода

	
Учебный класс
	
План проведения занятия, плакаты, общевоинские уставы ВС РФ 
стр. 14 - 17, 136, 144 - 146

	

	
7
	
16.10-16.55
	
ПЗ
1 час
	
Физическая подготовка
1. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100м.
	
Командир взвода

	
Территория колледжа
	
План проведения занятия, наставление по физ. подготовке ВС РФ, секундомер, флажки
	

	5 день (пятница)

	
1

2

3
	
9:00-9:45

9:55-10:40

10:50-11:35
	
ПЗ
3 часа
	
Огневая подготовка
1. Выполнение упражнений начальных стрельб (практическая стрельба, изучение условий упражнений, изучение мер безопасности).

	
Руководитель УМЦ
Гамидов Я.Х.
Командир взвода

	
Учебный класс (электронный тир, войсковое стрельбище)
	
План проведения занятия, АК-74 - 3 шт., боевые патроны


	

	
4
	
11:45-12:30
	
ПЗ
1 час
	
Тактическая подготовка
1. Передвижение на поле боя.
2. Выбор места, скрытое расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.
	
Командир взвода

	
Территория колледжа (учебный класс)
	
План проведения занятия, БУСВ   (ч. III)

	

	
5
	
14:20-15:05
	
ПЗ
1 час
	
Общевоинские уставы ВС РФ
1. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.
	
Командир взвода

	
Учебный класс
	
План проведения занятия, общевоинские уставы ВС РФ стр. 14 - 17; 136, 144 - 146
	

	
6
	
15.15-16.00
	
ПЗ
1 час
	
Строевая подготовка
1. Строи подразделений в пешем порядке (развернутый и походный строй взвода).
2. Подход к начальнику и отход от него.
	
Командир взвода

	
Строевой плац
	
План проведения занятия, общевоинские уставы ВС РФ
стр 302 - 306
	

	
7
	
16.10-16.55
	
ПЗ
1 час
	
Физическая подготовка
1. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км.
	
Командир взвода

	
Территория колледжа
	
План проведения занятия, наставление по физ. подготовке ВС РФ, секундомер, флажки
	






                                    ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ

В результате получения знаний и практических навыков по предметам обучения программы проведение 5-дневных учебных сборов по основам военной службы для профессий и специальностей среднего профессионального образования обучаемый должен:

	N
п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Общее количество часов

	
	
	1
день
	2
день
	3
день
	4
день
	5
день
	

	1
	Тактическая подготовка
	
	
	2
	1
	1
	4

	2
	Огневая подготовка
	
	3
	
	3
	3
	9

	3
	Радиационная , химическая и биологическая     защита
	
	
	2
	
	
	

	4
	Общевоинские  уставы
	4
	1
	1
	1
	1
	8

	5
	Строевая подготовка
	1
	
	1
	1
	1
	4

	6
	Физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	7
	Военно-медицинская подготовка
	
	2
	
	
	
	2

	8
	Основы безопасности военной службы
	1
	
	
	
	
	1

	ИТОГО
	7
	7
	7
	7
	7
	35





Тактическая подготовка

знать
· сигналы управления подразделениями в бою;
· что такое походный, предбоевой и боевой порядок взвода;
· способы передвижения на поле боя;
· нормативы № 1,7,8,10 по тактической подготовке Сухопутных войск ВС РФ.
· уметь
· выбрать место для стрельбы;
· действовать на поле боя в составе отделения-взвода;
· преодолевать минно–взрывные заграждения;
· выполнять нормативы № 1,7.

Огневая подготовка
знать
· назначение, боевые свойства, общее устройство, назначение частей и механизмов АК-74;
· порядок чистки и смазки оружия;
· требования безопасности при проведении стрельб и обращении со стрелковым оружием;
· назначение, ТТХ и устройство оборонительных и наступательных гранат;
· требование безопасности при обращении с гранатами;
· приемы и способы ведения огня из автомата по неподвижной и появляющимся целям;
· знать основы и правила стрельбы, условия выполнения 2 УНС;
· нормативы № 1,2, 7,8,10 по огневой подготовке Сухопутных войск ВС РФ.
уметь
· проводить неполную разборку и сборку автомата;
· изготавливаться к бою;
· выполнять нормативы № 1,2 7,8,10;
· выполнять 2-е УНС из АК-74М.
· Радиационная, химическая и биологическая защита
знать
· назначение, устройство средств индивидуальной защиты;
· способы действий в условиях радиационного, химического и биологического заражения;
· нормативов № 1,4,6,8 по РХБЗ Сухопутных войск ВС РФ.

уметь
· действовать по сигналам оповещения;
· практически выполнять нормативы № 1, 4, 6.

Строевая подготовка
знать
· общие положения строевого устава ВС РФ;
· обязанности военнослужащего перед построением и в строю;
· способы передвижения на поле боя;
уметь
· выполнять команды: “Становись”, “Равняйсь”, “Смирно”, “Вольно”, “Заправиться”, “Разойдись”, Отделение, в одну (две) шеренгу становись, Разойдись”;
· выполнять строевые приемы и движения без оружия: “Строевая стойка”, “Повороты на месте”, “Движение строевым шагом”, “Повороты в движении”, “Выполнение воинского приветствия на месте и в движении”, “Выход из строя и возвращение в строй”, “Подход к начальнику и отход от него”.

Физическая подготовка
знать
· требования безопасности при проведении занятий по физической подготовке;
· комплексы вольных упражнений № 1,2;
· условия выполнения упражнений № 4, 5, 41, (42) и № 45 согласно НФП -2009.
уметь
· выполнять подход и отход к спортивному снаряду;
· выполнять наскок и соскок со спортивного cнаряда;
· выполнять упражнения № 4, 5, 41,(42) и № 45.

Общевоинские уставы ВС РФ
знать
· общие требования по размещению военнослужащих, распределению времени и повседневному порядку;
· воинские звания, кто такие командиры и начальники, старшие и младшие;
· что такое приказ (приказание), порядок его выполнения;
· порядок действия при посещении старшим начальником;
· порядок ответа на приветствие командира и прощание, ответа на поздравление и благодарность;
· что такое воинская вежливость;
· правила поведения в казарме, столовой, клубе и других общественных местах.
уметь
· выполнять мероприятия распорядка дня;
· обращаться к командирам;
· выполнять воинское приветствие в строю и вне строя.

Военно-медицинская подготовка
знать
· правила личной гигиены и профилактики;
· правила оказания первой помощи на поле боя;

уметь
· выполнять правила личной гигиены;
· оказать первую помощь на поле боя;
· пользоваться аптечкой индивидуальной АИ, пакетом перевязочным индивидуальным;
· проводить неотложные реанимационные мероприятия.
· выполнить нормативы № 1, 3,5, 9.

Основы безопасности военной службы
знать
· обязанности военнослужащего по соблюдению требований безопасности военной службы и по предупреждению заболеваний, травм и поражений;
· требования безопасности при отработке упражнений и нормативов по предметам обучения;
уметь
· выполнять требования безопасности при отработке упражнений и нормативов по предметам обучения.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ УЧЕБНЫХ СБОРОВ

Оценке подлежат:
- обучаемые по предмету обучения;
- обучаемые по предметам обучения;
- подразделения.
Оценка обучаемых по предмету обучения

Оценка по РХБЗ, тактической, военно-медицинской и инженерной подготовке.
Обучаемые проверяются по выполнению трех-четырех нормативов, и оцениваются:
· “5”- если не менее 50% нормативов выполнено на оценку “5”, а
остальные с оценкой не ниже “4”;
· “4” - если не менее 50% нормативов выполнено на оценку не ниже “4”, а
остальные с оценкой не ниже “3”;
· “3” - если 70% нормативов выполнено с оценкой не ниже “3”, а при проверке по трем нормативам – положительно оценены два, при этом один из них не ниже “4”.

Оценка подготовки отделения, взвода (учебного корпуса), по предмету обучения слагается из оценок, полученных обучаемыми и определяется:
· «5» – не менее 90% положительных оценок, при этом более 50% «5»;
· «4» – не менее 80% положительных оценок, при этом более 50% «4»;
· «3» – если получено не менее 70% положительных.

Физическая подготовка

Согласно ст. 252. Наставления по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации физическая подготовленность военнослужащих по призыву, прибывших в воинскую часть на ее пополнение, проверяется по физическим упражнениям: подтягивание на перекладине, бег на 100 м (челночный бег 10x10 м), бег на 1 км.
Индивидуальная оценка обучаемому выставляется по сумме баллов, начисленных за выполнение 3 упражнений № 4, 41, 45 согласно Таблице 1 начисления баллов за выполнение упражнений по физической подготовке и Таблице 2 оценки физической подготовленности военнослужащих.
Обучаемые проверяются по выполнению трех упражнений и оцениваются:
· “5”- если 50% упражнений выполнено на “5”, остальные не ниже “4”;
· “4”- если 50% упражнений выполнено не ниже “4”, а остальные “3”;
· “3”- положительно оценены два, при этом один из них не ниже “4”;
· “2”- не выполнены условия на оценку “3”.

Оценка физической подготовки отделения, взвода (учебного корпуса), роты (колледжа) слагается из оценок, полученных обучаемыми и определяется:
· «5» – не менее 90% положительных оценок, при этом более 50% «5»;
· «4» – не менее 80% положительных оценок, при этом более 50% «4»;
· «3» – если получено не менее 70% положительных.

Огневая подготовка

Огневая подготовка проверяется и оценивается по выполнению 2 - го упражнения начальных стрельб (2 УНС) в соответствии с требованиями Курса стрельб, наставлений и нормативов по боевой подготовке. К выполнению упражнения стрельб допускаются обучаемые сдавшие зачет по знанию материальной части оружия, основ и правил стрельбы, условий выполнения упражнения и мер безопасности.
Индивидуальная оценка обучаемого определяется:
· «отлично» — выбито 25 очков;
· «хорошо» — выбито 20 очков;
· «удовлетворительно» — выбито 15 очков.
· Оценка огневой подготовки отделения, взвода (учебного корпуса), слагается из оценок, полученных обучаемыми и определяется:
· «5» – не менее 90% положительных оценок, при этом более 50% «5»;
· «4» – не менее 80% положительных оценок, при этом более 50% «4»;
· «3» – если получено не менее 70% положительных.

Строевая подготовка
По строевой подготовке проверяются и оцениваются одиночная строевая выучка обучаемого, которая включает выполнение строевых приемов в соответствии с требованиями программ обучения.
Индивидуальная оценка строевой выучки обучаемого определяется:
· “5” - если 50 % строевых приемов выполнены на “5”, остальные – на “4”;
· “4”- если не менее 50 % строевых приемов выполнены на “5” и “4”, а
остальные - на “3”;
· ”3” - если не менее 80 % строевых приемов выполнено не ниже “3”.
· Оценка одиночной строевой выучки отделения, взвода:
· “5” - если не менее 90% получили положительные оценки, при этом
половина проверенных оценена “5”;
· “4” - если не менее 80% получили положительные оценки, при этом
половина проверенных оценена “4”;
· “3” - если не менее 70% получили положительные оценки;
· “2” - если не выполнены требования на оценку “удовлетворительно”.

Общевоинские уставы ВС РФ
Обучаемые проверяются в объеме пройденной программы на день проверки по ответам не менее чем на три вопроса (задаются из каждого устава, кроме строевого) и оцениваются:
· “5”- не менее 50% ответов оценены “5”, остальные – “4”;
· “4”- не менее 50% ответов оценены не ниже “4”, а остальные не ниже “3”;
· “3”- 70% ответов оценены не ниже “3”, а при проверке по трем вопросам
· – положительно оценены два, один из которых не ниже хорошо;
· “2”- если не выполнены требования на оценку “3”.
Оценка по уставам ВС РФ отделения, взвода слагается из оценок,
полученных обучаемыми и определяется:
· «5» – не менее 90% положительных оценок, при этом более 50% «5»;
· «4» – не менее 80% положительных оценок, при этом более 50% «4»;
· «3» – если получено не менее 70% положительных.

Оценка обучаемого по предметам обучения:
Обучаемый оценивается в объеме требований к знаниям и умениям 
по предметам обучения:
· "5"- не менее 50% предметов оценено на "5" , остальные "4"
· "4"- не менее 50% предметов обучения "5,4" , остальные "3"
· "3"- получено не менее 70% положительных оценок
· "2"- не выполнены требования на оценку "3"

Оценка подразделений
Отделение, взвод:
· "5"- не менее 50% предметов оценено на "5" , остальные "4"
· "4"- не менее 50% предметов обучения "5,4" , остальные "3"
· "3"- получено не менее 70% положительных оценок
· "2"- не выполнены требования на оценку "3"


Общая оценка за учебные сборы не может быть выше чем оценка за тактическую и огневую подготовку при примерном или удовлетворительном поведении.
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http://compancommand.3dn.ru/battle_train/men/drill/MarkDrill1.pdf оценка строевой подготовки ВС РФ.
http://razym.ru/naukaobraz/uchebnik/136113-apakidze-vv-dukov-rg-metodika-stroevoy-podgotovki.html - В.В. Апокидзе” Строевая подготовка”.
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